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Introducao

No ano letivo de 2012-2013 o projeto de Departamento da Educacao Pre-escolar do
Agrupamento Antonio Feljo incidira sobre a tematica da Tradicao Oral e das Historias de Vida,
com o objetivo primordial de articular com o tema aglutinador do Agrupamento para o bienio
2011-2013 "A Floresta e a Arte de envelhecer’, que no presente ano letivo tem como subtemas
"Afetos e Familia™.

Tendo presente que esta tradicao assenta na transmissao oral de saberes entre geracoes,
nomeadamente de pais para filhos e de avos para netos, torna-se deveras pertinente a sua
valorizacao.

E também desta forma que cada povo marca a sua diferenca, encontrando as suas raizes e
simultaneamente revela e assume a sua identidade cultural.

Assim sendo, os dezoito grupos de criancas que frequentam os Jardins de Infancia do
Agrupamento Antonio Feijo vao dinamizar atividades que contextualizam a premissa” Com os
mais velhos, ouvir e aprender ajuda a crescer!”

Com a implementacao deste projeto, as Educadoras de Infancia pretendem proporcionar as
criancas experiéncias relacionadas com as tradicdes orais e um encontro com a cultura dos pais

e avos, incentivando a partilha de saberes. Assim, pretende-se que as criancas valorizem as

suas raizes, consciencializando-se da sua identidade pessoal, social e cultural.
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Sala 1 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
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Mesa dos Quatro Abades

A Mesa dos Quatro Abades e uma tradicao da vila mais antiga de Portugal, Ponte de Lima
e remonta ao sec. XVII.

Esta tradicdo consiste numa mesa em granito, localizada no marco divisorio das freguesias
de Calheiros, Cepoes, Barrio e Vilar do Monte, no concelho de Ponte de Lima, distrito de Viana
do Castelo, em Portugal.

Nesta mesa, em cada uma das faces estao gravadas as iniciais do nome da freguesia a
que corresponde a mesma face. A mesa € ladeada por quatro bancos de granito e cada um dos
bancos assente no territorio de cada freguesia confinante.

Qutrora os representantes de cada paroquia sentavam-se neste local para debater e
resolver os mais diversos assuntos, consultando os paroquianos que se encontravam ao seu
redor.

Esta bonita tradicao fol recuperada desde 1988, por iniciativa das Juntas de Freguesia,
sendo celebrada anualmente no terceiro domingo de junho. Cabe ao Presidente de cada Junta
de Freguesia apresentar as suas reivindicacoes ao Presidente da Camara de Ponte de Lima,
que preside a esta cerimonia tradicional. Trata-se de um forum popular com relevo para as
questdes ligadas ao desenvolvimento regional.

O lugar da Veiga das Cartas, lugar comum as quatro freguesias e o ponto de encontro, a

partir do meio dia. A musica tradicional portuguesa complementa este tipico costume limiano.

Sala 1 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Elisabete Maria Ferreira Marques




Sala 2 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Rosa Goncalves Martins Palma




“O Rego do Azar”

No tempo em que o nosso primeiro rei Afonso Henriques lutava pela nossa nacao contra
os espanhois, depois da grande vitoria em S. Mamede, muitas e muitas vezes os espanhois
entravam nas nossas terras e havia lutas, pois queriam reconquistar as terras que haviam
perdido.

D. Teresa nao aceitava que seu filho Afonso Henriques quisesse a independéncia do
condado portucalense. Por isso e apesar da grande derrota que os espanhois sofreram em S.
Mamede continuava a enviar os seus adeptos chefiados por Fernando Peres (espanhol) atacar
0s que seguiam Afonso Henriques.

Assim, Afonso Henriques tinha de expulsar os espanhois que atacavam pelas serras

de Braga a Santiago de Compostela.

Ao regressarem de uma dessas lutas, num dia de muito calor de Verao, os cavaleiros
estavam cheios de sede, e ao seguirem por um atalho num planalto chamado de Gil,
encontraram um regato. O chefe dos portucalenses ordenou que desmontassem dos cavalos,
Ihes dessem de beber e tambem eles bebessem.

Enquanto bebiam foram atacados por um enorme grupo de espanhois, que os apanharam
desprevenidos, tendo os partidarios portucalenses sofrido graves perdas, ferimentos e roubo de
animais. Muitos morreram junto ao rego de agua, tendo ficado conhecido como o rego do azar
ou "Rego de Azal".

Reza a lenda que sempre que se passa pelo "nicho das alminhas"”, no Rego do Azar, nos

devemos lembrar dos herdis da nossa nagao que morreram nessa luta.

Sala 2 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Rosa Gongalves Martins Palma




Sala 3 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Elsa Maria Rebola Martins Ribeiro




Lenda do Rio Lethes - Ponte de Lima

Antes do nome Rio Lima, o rio que banha esta nossa terra, teve um outro nome. Esse
antigo nome era Lethes. Lethes quer dizer "esquecimento’, entao Rio Lethes quer dizer Rio do
Esquecimento.

Os antigos, talvez nossos antepassados, diziam que este rio encantava as pessoas, que
lhes fazia esquecer de tudo.

Em 135 ac, Decio Junos Brutos, comandando o seu exercito de romanos atingiram a
margem esquerda do Rio lima, a caminho das suas conquistas em terras lusas, contudo a
beleza do lugar e do rio apavoraram os soldados, fazendo-os acreditar que se tratava do Rio
Lethes, e apesar das ordens do seu comandante para atravessar o rio, 0s soldados nao
arredavam pe do lugar, e entao o comandante para provar gue era um rio normal, decidiu ser o
primeiro a atravessa-lo levando consigo unicamente o estandarte das aguias de Roma.
Chegando a outra margem, virou-se para os seus soldados dizendo que nao se tinha esquecido
de nada, provando-o dizendo o nome de cada soldado, e assim feito os soldados decidiram-se a

atravessar o Rio lima.

Sala 3 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Elsa Maria Rebola Martins Ribeiro
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Sala 4 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Maria Madalena Dias Marinho Lima




Lenda da Cabracao

Depois de uma cacada, descansava D. Afonso Henriques, junto a Capela de Nossa
Senhora de Azevedo, com a sua comitiva.

Anoiteceu, e ao longe comegcou a ver-se uma enorme poeirada e um barulho
ensurdecedor.

Julgando ser o inimigo, que ia atacar, prepararam-se para o combate, indo de encontro a
poeira e ao barulho, quando de repente, o aio D. Egas, parou e dirigindo-se ao Rei rindo
dizendo: "Cabras Sao, Senhor".

Deste modo, aquela zona que era ocupada em grande parte por pastores e cabras, passou

a chamar-se CABRACAO

Sala 4 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Maria Madalena Dias Marinho Lima




Sala 5 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Adilia Lima Vale




A Vaca das Cordas

Esta € uma das mais tipicas tradi¢cdes limianas, ha quem lhe chame a mais tradicional de
Ponte de Lima. A sua mais antiga referéncia, remonta ao ano de 1646.

Embora o nome da tradicao seja "vaca das cordas’, de vaca este animal nao tem nada,
pois € um boi preto que percorre as ruas e leva uma enorme multidao a sua frente e muitos
outros a correr atras de si.

Esta tradicao realiza-se todos os anos na vespera do Corpo de Deus.

Todos os anos 0 animal & guardado nas instalacdes da casa do Conde da Aurora, de onde
sai para a rua por volta das 18 horas, amarrado por duas cordas e guiado por cerca de dezena e
meia de pessoas.

E levado para a Igreja Matriz e preso a grade de ferro da janela da Torre dos Sinos, onde
lhe e dado um banho com vinho tinto da regiao. Depois da 3 voltas a Igreja, e segue caminho
para o largo de Camoes e para o areal, onde quase nem se vé no meio da multidao que corre e
grita de um lado para o outro. Ate ao por-do-sol, € aqui junto ao rio que a confusao se instala e
onde se podem ver muitos trambolhdes e quedas. E aqui que tem lugar a verdadeira "tourada'.

Ao anoitecer, quando a "vaca" e os populares ja estao cansados, o animal € recolhido,
voltando ao local de onde saiu, enquanto a maioria das pessoas que atualmente surgem de
varios pontos do pais, se espalham pelos bares e espacos de comes e bebes da vila e assim a

festa continua ate de madrugada.

Sala 5 do Jardim de Infancia de Ponte de Lima
Educadora de Infancia Adilia Lima Vale
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A historia da minha bisavo

No tempo em que a minha bisavd Angelina foi criada, eram tempos muito dificeis.
Passavam-se muitas dificuldades e a minha mae contou-me como era a vida dela. Por isso,
acho muito importante partilhar.

A minha bisavé era filha de um tanoeiro e ela ajudava o pai a fazer pipos em madeira.
Visto que naquele tempo nao havia carros, ela levava a obra as feiras, a pe ou no carro de
vacas. Nao pensem que era so aqui em Ponte de Lima, iam para Braga para Barcelos e outras
terras. lam por caminhos pelo meio do monte, de noite, sem qualguer tipo de luzes. Era um
trabalho muito duro.

Mais tarde, a minha bisavo casou e ensinou a arte de tanoeiro ao meu bisavo. Levavam os
pipos as feiras de noite e transportavam-nos a cabeca. Todo o dinheiro que conseguiam arranjar
era para criar os filhos.

Foram tempos muito dificeis mas que hoje, ao ouvirmos estas historias de vida, servem
para pensar um bocadinho e ver que deviamos dar mais valor ao conforto que temos.

E importante saber estas histérias antigas mas verdadeiras, e se somos 0 que somos,

muito devemos aos nossos antepassados.

Sala 1 do Jardim de Infancia de Rebordbes Souto
Educadora de Infancia Maria Virginia Moreira Oliveira
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Sala 1 do Jardim de Infancia de Reborddes Santa Maria
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Cozedura do pao de milho

Em tempos, na freguesia de Rebordoes Santa Maria era comum cultivar o milho para fazer
o pao. O milho era moido nos varios moinhos que existem junto ao rio que atravessa esta
freguesia.

Hoje em dia, ainda ha quem confecione o pao de milho caseiro da seguinte forma:

A farinha de milho € peneirada para uma masseira enquanto se agquece a agua com um
pouco de sal e azeite.

De seguida, junta-se a agua quente a farinha com um pouco de fermento e amassa-se
muito bem com as maos. Depois de juntar a massa, alisa-se com as maos humidas, cobre-se
com um pano e deixa-se a levedar, durante mais ou menos uma hora e meia.

Enquanto a massa fica a levedar, aguece-se o forno de pedra, fazendo uma fogueira la
dentro. Quando o forno estiver quente, retiram-se as brasas e varre-se para limpar as cinzas.

Fazem-se as broas numa gamela de madeira, polvilhada com farinha. Colocam-se dentro
do forno com uma pa de cabo comprido.

Depois de colocar todas as broas, tapa-se o forno com uma porta de madeira e barro a
volta, para nao perder o calor.

Deixam-se a cozer mais ou menos uma hora e meia.

Passado esse tempo, abre-se a porta do forno e levantam-se as broas, ja cozidas .

... era assim que a minha avo tambem cozia o pao de milho.

Sala 1 do Jardim de Infancia de Rebordbes Santa Maria
Educadora de Infancia Maria do Carmo Gongalves Freitas
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Sala 1 do Jardim de Infancia de Serdedelo
Educadora de Infancia Maria da Glaria Madeira Balixa




Jogo dos botoes

Quando o meu avo era crianca, as brincadeiras dele nao eram parecidas com as de hoje.

Havia um jogo muito divertido mas, que dava muito que falar, era o "jogo dos botoes".

Para jogar, eram apenas necessarios alguns botoes.

Fazia-se um buraquinho no chao e, com os dedos empurrava-se o botao para dentro.
Aquele que conseguisse meter o botao em primeiro lugar, ganhava os botoes dos outros.

Para comecar a jogar, era necessario atirar os botdes contra a parede para ver qual deles

ficava mais perto do buraquinho. Era depois o0 dono desse botao que comecgava 0 jogo e assim

sucessivamente.
Este jogo dava muito que falar pois, as criancas tiravam os botoes das suas roupas € dos

familiares, para poderem ter uma grande quantidade de botoes.

Brincadeira do tempo de crianca do avo Pinto (Avo do Pedro)

Sala 1 do Jardim de Infancia de Serdedelo
Educadora de Infancia Maria da Glaria Madeira Balixa
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Sala 1 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Ribeira




Auto dos Turcos

E uma tradicao na freguesia da Ribeira, realizar-se uma peca de teatro intitulada "O auto
dos turcos". Esta tradicao ocorre no dia da festa do Senhor da Cruz de Pedra, entre o dia 7 e 10
de agosto, no largo da Cruz de Pedra em Crasto.

E uma lenda que simboliza a luta entre cristdos e turcos. Os turcos escondidos em ponto
estrategico esperam a passagem dos cristaos, tomando de assalto a sua bagagem. Da-se uma
"peleja"”, e tomado por assalto o castelo e saem vencedores os cristaos.

As figuras deste auto sao representadas normalmente por grupos de teatro desta
freguesia: rei cristao, embaixador, porta-bandeira, capitao, 12 soldados e uma espia; do outro
lado dos turcos sao as mesmas figuras, contando tambem com dois burros para transportar a

bagagem e dois bagageiros cristaos.

Sala 1 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Ribeira
Educadora de Infancia Antonia Judite Martins Gongalves Rodrigues
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“Levar o velho ao monte”

Contam as lendas antigas que quando um velho nado podia mais trabalhar e que sé dava
trabalho para os filhos, estes levavam-no para o monte.

Certo dia um filho foi levar o pai ao monte e levava um cobertor para o pai se proteger do
frio. Na hora da despedida, o pai disse para o filho:

- Toma meu filho, leva essa metade!

O filho responde-lhe:

- Nao meu pai, o cobertor & para si.

O pai voltou a dizer:

- Leva essa metade meu filho.

- Porqué? - perguntou o filho.

- Pode ser que quando chegar a tua vez dos teus filhos te trazerem, tu nao tenhas nenhum
cobertor para te proteger.

O filho pensou melhor e com muitos remorsos e arrependimento levou para casa o seu pai

de onde nunca devia ter saido.

Moral da historia: nao fagas aos outros o que nao queres para ti.

Sala 2 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Ribeira
Educadora de Infancia Celina Maria Silva Pedrulho




Sala 1 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Feitosa
Educadora de Infancia Paula Maria Rodrigues de Sampaio Goncalves




Natal em Angola

Vou contar-vos a historia do Natal na terra da minha mae.

Ela chama-se Carla e nasceu em Luanda, terra da minha avo materna. Ali passou parte da
sua infancia e as lembrancas que ela tem do Natal sao muito diferentes do Natal ca de Portugal.

Primeiro porque em Portugal faz sempre muito frio nesta altura do ano enquanto que em

Angola e a epoca mais quente.

Tambem € no Natal que o ano letivo termina, ou seja, as ferias grandes sao sempre na
altura do Natal. Sendo uma terra de clima muito quente, bonecos de neve, nem pensar!

Na noite de consoada, as familias e os amigos uniam-se para festejarem juntas em sinal
de harmonia. Havia muitas iguarias e pratos tipicos mas o que realmente a minha mae e o0s
iIrmaos gostavam de comer era o arroz doce e o bolo de ananas e banana que a minha avo
fazia.

Nas ruas da cidade de Luanda ouvia-se musica alta e toda a gente dancava. Os angolanos
adoram essa forma de expressao da sua cultura e ate as criancas mais novas nao ficavam
Indiferentes, antes de saberem andar ja sablam dancgar.

No dia seguinte a consoada, toda a gente ia para a praia. O Natal continuava na praia com
brincadeiras, jogos e grandes presépios feitos de areia molhada. Todos participavam, adultos e
criancas.

Foram momentos muito felizes, todos os Natais que a minha mae festejou la em Angola

junto da minha avo.

Sala 1 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Feitosa
Educadora de Infancia Paula Maria Rodrigues de Sampaio Gongalves
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Minha historia de Natal

Num certo Natal, a minha avo estava internada no hospital de Vila Nova de Gaia e eu
gueria muito ir jJunto com os meus pais visita-la. Entao eu, o meu pai e a minha mae fomos para
o hospital.

Chegamos la, o guarda nao nos queria deixar entrar. Mas como o meu pai pediu, porque
era Natal e ele viu que eu tinha um presentinho nha mao, o guarda deixou-nos entrar no hospital
para levar-mos o presentinho para a minha avo.

Entramos no hospital e fui procurar o quarto em que a minha avo estava. Mas nao o
encontrei. O meu pai ajudou-me a encontrar o quarto nhumero vinte e dois. Entramos juntos. A
minha avo ficou feliz quando me viu e eu tambem fiquei feliz em ve-la.

Eu cumprimentei-a e dei o meu presentinho, era uma meia. Perguntei a minha avo se
estava quase curada. Ela disse-me que gostou muito da minha visita e do presente, que estava
com muita saudades e que gostaria muito de ir para casa, mas ainda nao podia porque nao
estava curada.

Entao, muito triste, contei a minha avo que todas as noites eu chorava, porque nao gosto
guando ela nao esta em casa e que quando estou do seu lado estou mais feliz. Abracei a minha
avo e disse-lhe que gosto muito dela e ela disse-me também que gostava muito da sua netinha.
A avo estava tao contente que parecia estar quase curada. E eu gostel de ve-la alegre. Percebi
entao que havia dado um belo presente para a minha avo, mas que nao era possivel comprar

em nenhuma loja: o abraco da netinha. Esse foi o Natal mais feliz da minha vida.

Sala 2 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Feitosa
Educadora de Infancia Maria Luisa de Barros Ferreira Dias




Sala 3 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Feitosa
Educadora de Infancia Maria Dora Mesquita A. Cunha Pereira
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O Natal no tempo dos meus avos

o Natal no tempo dos meus avos era uma festa bastante diferente daquela que
comemoramos nos hossos dias.

o Natal era celebrado com grande intensidade, emocao e alegria, assim como acontece
connosco atualmente. No entanto, hoje em dia nos damos muito valor as prendas e no tempo
dos meus avos as prendas nao existiam.

Era uma época dificil € dura! Para comecar nao havia eletricidade.

Deslocavam-se ao monte para cortar um pinheiro pequeno e tosco que utilizavam como
Pinheirinho de Natal. Os melhores e mais robustos pinheiros eram destinados para a lareira, ou
seja, a lenha dos pinheiros servia para aquecer a casa e para preparar as refeicoes, que eram
feitas em grandes panelas de ferro ao lume.

Apanhavam tambem musgo que usavam para fazerem o presepio, que era executado com
trapos (tecidos velhos) e com palha, pois nao existiam imagens do presepio a venda, € mesmo
gue essas imagens estivessem disponiveis no mercado, nao havia dinheiro suficiente para se
proceder a sua aquisicao.

A noite de Natal era passada a lareira, onde todos se reuniam a volta da fogueira.

Aproveitavam a fogueira para prepararem o jantar de natal, que consistia em batatas, com
couves e bacalhau. Na lareira nao faltavam as pinhas de pinheiro manso gue ao longo da noite
lam abrindo com o calor, presenteando os meus avos com saborosos pinhoes.

Com os pinhoes faziam alguns jogos tradicionais, tais como o "Rapa, Tira, Deixa e Poe" e o
"Par ou Perneta" .

Os meus avos recordam o Natal do tempo deles com muita nostalgia e encantamento.

No entanto, salientam o facto do Natal dos nossos dias ser muito melhor do que o Natal do
tempo deles, onde existia ainda muita pobreza.

Terminam referindo que no tempo deles, assim como atualmente o Natal e a festa da

Familia, tempo de uniao e solidariedade.

Sala 3 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Feitosa
Educadora de Infancia Maria Dora Mesquita A. Cunha Pereira
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O menino mentiroso

Era uma vez um menino chamado Horacio que era pastor.

Horacio ia todos os dias para o monte com o seu rebanho, mas nao tinha com gquem se
divertir. Por isso, um dia resolveu fazer uma brincadeira. Entao comecgou a gritar por socorro,
porque um lobo estava a atacar as suas ovelhas. As pessoas que ouviram foram a correr para
ajudar o menino. Ele escondeu-se atras de um penedo a rir-se muito por ter enganado toda a
gente. Elas como nao viram o lobo foram-se embora. Horacio como gostou tanto daquela
brincadeira voltou a pedir socorro e enganou-as varias vezes.

Certo dia, Horacio estava muito descansado quando apareceu o lobo. O menino comecou
a gritar por socorro, gritou mas ninguem apareceu para o ajudar, porque todos pensaram que
era mentira. Assim, o lobo comeu as ovelhas todas.

E fol assim que o menino Horacio aprendeu uma grande licao. Nao devemos mentir se nao

nunca vao acreditar em nos, mesmo quando estamos a dizer a verdade.

Sala 1 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Gandra
Educadora de Infancia Maria José Sousa Lobato Lindo




Sala 2 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Gandra
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Amor de mae

Seria mais facil escrever uma lenda ou uma lengalenga, mas vou escrever uma historia de
vida.

Parece uma historia triste, mas acaba por nao o ser.

No dia em que nasceu o Manuel, a sua mae faleceu no parto. Entao, nesse mesmo dia, foi
levado para a casa de um casal que tinha um parentesco afastado da familia. Essas pessoas
levaram-no porque o pai estava no Brasil e os avos nao tinham condicdes para o criar.

Dona Ana e Senhor Joao era o nhome das pessoas que o levaram, pois tinham um bebe
pequenino entre outros filhos. Dona Ana tanto amamentava o bebe dela como o Manuel.

A noticia espalhou-se e sem que ninguem pedisse ou fizesse qualquer apelo, todas as
maes que estavam a amamentar iam a casa de Dona Ana oferecer um pouco do seu leite.
Aquele menino cresceu com saude e teve o amor de todos os que o rodeavam.

Ele tinha mais quatro irmaos de sangue que veio a conhecer mais tarde.

A familia adotiva fazia questao que ele convivesse com os irmaos, mas ate ser adulto ele
ficou a viver com a familia do coracao.

Por obra do destino ou nao, Manuel casou e veio viver para o lugar onde nasceu.

Esta historia € importante para mim e para a minha familia, porque estamos a falar do meu
avo materno. Quando vamos ao lugar onde o meu avo foi criado, temos avos e familia por todo o
lado, somos tratados como se fossem os netos de todas as maes de leite que o meu avo teve.
Ele até & chamado por todos de "o nosso Manel".

Resumindo a historia, no meio de tanta dor e pobreza da epoca, a solidariedade, o amor
de mae e o amor pelo proximo prevaleceu, pois todos, na medida do possivel, contribuiram para

gue ele se tornasse na pessoa solidaria, responsavel e respeitada, que hoje ele e.

Sala 2 do Jardim de Infancia do Centro Educativo da Gandra
Educadora de Infancia Maria das Dores Silva




Sala 1 do Jardim de Infancia do Centro Educativo do Trovela
Educadora de Infancia Maria de Fatima Moreira Lira




Lenda da serra de No

No tempo em que os mouros dominavam parte da Peninsula Ibérica, vivia um chefe
rnouro, Abakir, na regiao de Ponte de Lima, na freguesia de Fojo-lobal, Abakir morava num
castelo, mesmo no topo da serra de No, tinha fama de conquistador de terras e de mulheres e
era dos mais ricos do mundo, segundo se dizia.

Um dia, quando regressava apos mais uma batalha bem sucedida, viu uma linda pastora
por guem se apaixonou imediatamente. Mandou que a trouxessem a sua presenca e disse-lhe
que queria que ela ficasse ali a viver com ele para sempre. Conhecendo a reputagcao de Abakir,
a Jovem pastora recusou a oferta. Enfurecido, Abakir mandou prender a pastora na torre do
castelo ate que lhe pedisse perdao por ter ousado afronta-lo. Como ela nunca o fez, Abakir
ofereceu-lhe o seu amor incondicional. Entao, a pastora impds-lhe uma condicao: afastar-se de
outras mulheres e so ter olhos para ela. Abakir aceitou a imposicao.

Viveram felizes ate que um dia a ameaca dos exercitos cristaos se fez sentir e Abakir
aconselhou os seus subitos a fugir, tendo ficado sozinho com a sua pastora no castelo. Quando
se ouviam ja os gritos de vitoria dos cristdos, Abakir abragou a sua amada, pegou no Corao,
sussurrou umas palavras misteriosas e fez um sinal magico com a mao. Quando os cristaos
chegaram a serra da No, o Castelo tinha desaparecido.

Segundo conta a lenda, quem conseguir descobrir a entrada do castelo encantado atraves
de uma gruta ficara possuidor de maravilhosas riguezas!

Abakir e a pastora ainda podem ser vistos em noites de luar, vagueando pela serra,

aparecendo aqueles que ousam tentar descobrir o misterio do castelo encantado!

Sala 1 do Jardim de Infancia do Centro Educativo do Trovela
Educadora de Infancia Maria de Fatima Moreira Lira




Sala 2 do Jardim de Infancia do Centro Educativo do Trovela
Educadora de Infancia Maria do Carmo Lemos Silva Rego




O milagre das rosas

D. Isabel, mulher de D. Dinis, era tao boa e tao atenta aos outros que ainda em vida lhe
atribuiram milagres. Mais tarde o Papa veio a canoniza-la ou seja, a reconhecé-la como santa.

Numa manha fria de inverno, a rainha saiu do palacio levando paes nas pregas do manto
para distribuir.

O rei encontrou-a e perguntou-lhe o que levava ali tao bem escondido. Ela ficou
embaracadissima, porque nao gostava de divulgar as suas boas acoes, e respondeu-lhe:

- Sao rosas, Senhor!

O rel estranhou.

- Rosas em janeiro?

Muito corada e de olhos baixos, Santa Isabel abriu o manto. O pao transforma-se em

rosas.

Sala 2 do Jardim de Infancia do Centro Educativo do Trovela
Educadora de Infancia Maria do Carmo Lemos Silva Rego
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Educadora de Infancia Luzia de Fatima Ledo Ferraz B. de Oliveira e Silva

Sala 3 do Jardim de Infancia do Centro Educativo do Trovela




Lenda do ladrao de figos

Um lavrador tinha no seu lugar uma figueira, que dava figos muito doces.

Quando a arvore estava carregada de figos maduros, havia sempre algum malandro que
de noite os ia roubar.

Uma noite, o lavrador, viu o ladrao empoleirado na figueira a comer e a guardar os figos
numa cesta. Ficou muito zangado e pos-se a pensar como poderia correr o ladrao. Pegou num

lencol e enrolou-se nele. Foi para debaixo da figueira e cantou com voz grossa.

Quando nos eramos VIVosS,
Comiamos desses figos
Agora que somos mortos

Andamos por estes barrocos.

O lavrador olhou para cima da figueira e viu que o ladrao era um rapaz chamado Joao e

cantou:

Quando eramos vIvos,
Comiamos figos com pao
Agora gque somos mortos

Vamos comer o Joao.

O rapaz ficou tdo assustado, que se atirou da figueira abaixo e fugiu.

Sala 3 do Jardim de Infancia do Centro Educativo do Trovela
Educadora de Infancia Luzia de Fatima Ledo Ferraz B. de Oliveira e Silva
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